SEPTEMBRE 2023
OCTOBRE 2023

29, 30, 01

Mon pouvolir

Dans un monde ou le pouvoir est omniprésent, quel pouvoir ai-je sur
moi et sur le monde ?

Mon pouvoir, de m’opposer, de dominer, ou de construire ?
Comment utiliser mon pouvoir de facon juste et honnéte, dans I’intérét
de tous, et non pas pour ce que je pense étre bon pour moi et les

autres ?

Comment trouver I’équilibre entre la responsabilité, I’humilité et le
besoin de reconnaissance de mon pouvoir ?

Nous vous proposons d’explorer ensemble le pouvoir qui est en nous,
d’en faire I’expérience entre hommes dans un week-end.



Les facilitateurs

Joaquim CARVALHO
Ricardo BARBA
Alexandre COOLEN

Informations pratiques

Lieu : Le gite de Railletiere 258, chemin de Railletiere
38470 Malleval-en-Vercors FRANCE
Tel : +33 (0)6 28 18 85 48 Site : http://www.gitenature.fr

Date : Du Vendredi 29 septembre a partir de 18h jusqu’au Dimanche 01 octobre
apres-midi jusqu’a 16h.

Inscription sur framaforms : https://framaforms.org/val-dor-2023-1687449992
Virement minimum de 7100 € a effectuer a ; Ricardo BARBA,

IBAN ; FR7615135005000408150012044 BIC; CEPAFRPP513
Renseignements ;

Ricardo BARBA — ricaugusto88@gmail.com — Tel 06 85 44 30 14

Joaguim CARVALHO - jcdepannage@Tfree.fr - Tel 06 82 66 68 26

Alexandre COOLEN - raplex0@gmail.com — Tel 06 95 85 88 51

Codt : 160 euros environs pension complete, a ajuster en fonction du nombre de
participants.

L’hébergement et la restauration exigeant le paiement a l’avance de tout ou partie
des frais nous demandons un acompte a la réservation. Et le paiement complet a la
date du week-end.

Accueil : Hébergement, 12 chambres de 2 a 6 lits en pension complete. Draps et linge
de toilette a apporter. Location de draps possible : 8 €, et de serviette de toilette : 2 €.

Acces : http://www.qitenature.fr/Francais/acces.htm

En voiture : Tapez gite de Railletiere sur google. Ou I’adresse 258, chemin de
Railletiere 38470 Malleval-en-Vercors sur votre GPS

En train : Rejoindre tout d'abord Valence TGV ou Grenoble. Les deux gares sont a
45 minutes de voiture du gite et du refuge

Arriveée entre 18h et 19h.
Pensez a nous préciser vos obligations ou interdits alimentaires.
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